Szamárköhögés (pertussis, ejtsd: pertusszisz)

A szamárköhögést az elhúzódó, több mint 3 hétig tartó köhögés és a jellegzetes köhögési rohamok különböztetik meg az egyéb légúti fertőzésektől. Típusos esetben a betegségnek 3 szakasza van.  Első az 1-2 hétig tartó bevezető, hurutos szak, egyre fokozódó, főleg az éjszakai órákban jelentkező erőltetett köhögés.  A második szakaszban jelentkeznek a jellegzetes köhögési rohamok: mély belégzés után a kilégzésben 5-10 apró, szaggatott köhögés, melynek tetőpontján kis légzési szünet, majd hosszú, hangos, húzó belégzés következik, amit újabb köhögés követ. A köhögési roham végén gyakori a hányás. Ez a szakasz általában 2-4 hétig tart, csúcsán napi 15-25 rohammal. A harmadik szakasz az 1-6 hétig tartó oldódási szak, a köhögés fokozatos megszűnik, de eközben bármely más felsőlégúti fertőzésre átmenetileg visszatérhetnek a típusos rohamok.

A betegség legsúlyosabb lefolyású fiatal csecsemőkben, a halálozás szinte kizárólag ebben a korosztályban fordul elő.  A csecsemők rohamaiban gyakran hiányzik a hangos, húzó belégzés, a légzésleállás 10-30 másod percig tarthat, akár elkéküléssel is. Fokozottan veszélyeztetettek az idősek is (pneumonia, agyvérzés és más komplikációk veszélye).  A védőoltás (5 +1 oltás) a fertőzést kivédi, de a védettség idővel csökken. Azokban, akik 5-10 éve kaptak utoljára oltást, többnyire csak az elhúzódó köhögés hívja fel a figyelmet a fertőződésre, azonban az oltatlanokat megfertőzhetik.
